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Sammanhdllet och ldttillgdngligt fordldrastod
i Sjuhdrad. Fler métesplatser for fordldrar.
Bra och tydlig information. Det dr ndgra

av mdlen med projektet Samverkan kring
fordldrastod.

Alla fordldrar i Sjuhéirad ska erbjudas ett generellt
fordldrastod oavsett barnens dlder. Det ska finnas

ett varierat utbud av aktiviteter, métesplatser,
foreldsningar och kurser som motsvarar férdldrarnas
skiftande behov. Flera olika aktdrer erbjuder
foraldrastod idag — skolan, barnhdlsovdrden,
socialtjansten, kyrkan, studieférbund och olika ideella
foreningar. Det lngsiktiga mdlet for allt fordldrastod
ar att frémja barns och ungdomars hdlsa.

Fordldrastod definieras som

“en aktivitet som ger férdldrar kunskap

om barns hdlsa, emotionella, kognitiva samt
sociala utveckling och/eller stdrker férdldrars
sociala natverk”

Ur Nationell strategi for eft utvecklat foréldrastod —
en vinst for alla, Regeringskansliet 2009.

De samverkande kommunerna @r Alingsés, Bollebygd,
Borés, Herrljunga, Lerum, Mark, Svenljunga, Tranemo,
Ulricehamn och Vérgdrda. Kommunerna har fler8rig
erfarenhet av néra samverkan med varandra och med
hdlso- och sjukvérden géllande befolkningens psykiska
hdlsa. Ansvariga politiker i Sjuhdrad/Sédra Alvsborg,
uttryckte viren 2009 sin ambition om fortsatt och
utékad samverkan kring fordldrastod med syfte

att sékra en permanent férdldrastédsverksamhet
omr8det.

Projektet @r en del i regeringens nationella strategi
for et utvecklat fordldrastdd — En vinst for alla, som
syftar till att utveckla kommunala strategier och sprida
erfarenhefer. Sjuh@radskommunerna utgdér ett av tio
liknande projekt i landet och samarbetar med forskare
frén Goteborgs universitet, psykologiska institutionen.
Projektet finansieras av Statens folkhdlsoinstitut.
Projekitiden dr 2010-2011 och projektet kommer att
slutrapporteras i mars 2012.




Exempel pd aktiviteter
som genomfors i projektet:

Kommunala planer for ett sammanhdllet
fordldrastod tas fram

Information om férdldrastdd samordnas och
forbdttras pd kommunal nivé

Gemensam marknadsféringskampan

Utbildning for férskollGrare och BVC-personal i
att leda fordldrar i grupp

Utdkade fordldratréffar pé BVC

Samverkansgrupper bildas mellan kommun,
primdrvard och andra aktdrer

Fordldrastodsspel att anviinda i férdldragrupper
Telefonintervjuer genomférs med férdldrar
Forfattarseminarier

Utbildning for tjéinstemdn i kommunikations-
planering och marknadsféring av férdldrastéd

Inspirationsseminarium om barnkonventionen
Bokpéisar for fordldrar som distribueras via férskolor
Fordldracafé

Foréldrandtverk




Kontakt

Projektledare, Sjuhdrads kommunalféround
Malin Gunnarsson

033-430 10 19, malin.gunnarsson@sjuharad.se
www.sjuharad.se

Lokala kontaktpersoner

Alingsés
Laine Andreasson
0702-62 23 27, laine.andreasson@alingsas.se

Bords
Malin Andersson
0704-55 80 47, malin5.andersson@boras.se

Bollebygd
Camilla Falk
033-23 13 14, camilla.falk@bollebygd.se

Herrljunga
Inger Mell@ker
0513-170 80, inger.mellaker@admin.herrljunga.se

Lerum
laThun
0302-52 16 58, ia.thun@lerum.se

Mark
Malin Omland
0320-21 72 88, malin.omland@mark.se

Svenljunga
Maria Hogfeldt
0325-182 49, maria.hogfeldi@svenljunga.se

Tranemo
Elisabeth Peftersson
0325-57 63 03, elisabeth.pettersson@iranemo.se

Ulricehamn
Helena Unosson
0321-59 53 22, helena.unosson@ulricehamn.se

Vérgdrda
Annelie Vérhall
0322-60 07 10, annelie.varhall@vargarda.se

Goteborgs universitet
Ulf Axberg
031-786 16 39, ulf.axberg@psy.gu.se

Primdrvarden Sodra Alvsborg
Daniel Wallmyr
033-20 85 71, daniel.wallmyr@vgregion.se
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