
Hej jag heter xx och ringer från Xxx kommun. Tillsammans med Göteborgs universitet
genomför vi en undersökning om föräldrastöd.  Vi undersöker bland annat vad föräldrar känner
till om vad det finns för föräldrastöd i vår kommun, och vad man skulle önska att det fanns. Jag
undrar om jag får ställa några frågor till dig om det. Det tar bara några minuter och dina svar
kodas så att det inte framgår att det är just du som svarat på frågorna.

(Om behov av föräldrastöd kommer upp i samtalet, fråga om du får be någon (professionell) kontakta
vederbörande.)

1. Är du en mamma, pappa eller annan vårdnadshavare till ett barn under 18 år?

 [(1) Mamma  (2) Pappa  (3) annan vårdnadshavare] Kvinna  Man 

1 b.  Hur många barn som är under 18 år gäller det? Hur gamla är de?

0-11 mån ___   12 - 36 mån ___   3 - 5 år ___   6 - 9 år ___   10 - 12 år ___   13 - 18 år  ___

2. Deltar du eller har du tidigare deltagit i någon föräldrautbildning, t.ex föräldragrupper
via mödravårdscentralen, barnavårdscentralen eller ngt. annat?
Exempel på vad vi menar är: kurser för nyblivna föräldrar, eller andra kurser eller cirklar där
man lär sig eller diskuterar föräldraskap (t.ex. Komet, Cope, Familjeverkstan).

 (0) Nej, har inte deltagit tidigare och deltar inte för närvarande. 

(1)  Jag har funderat på att delta, men valde att inte gör det

(2)  Jag har deltagit tidigare men inte nu

(3)  Jag deltar för närvarande

Har funderat på att delta men gjorde det inte; Vad var det som gjorde att du fattade det
beslutet?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

Ja, har tidigare deltagit i:

1. __________________________________________________________________________

2. __________________________________________________________________________

3. __________________________________________________________________________

4. __________________________________________________________________________

Jag deltar just nu i:

1. __________________________________________________________________________

2. __________________________________________________________________________

3. Till den som har deltagit/ deltar i aktivitet: Hur fick du veta att det här fanns? Hade du
pratat med någon, och i så fall, vem hade du pratat med?



____________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__

Nästan alla föräldrar upplever någon gång att de behöver tips, råd eller hjälp för att lösa
konkreta problem i sitt föräldraskap. Det kan t.ex. handla om frågor rörande mat, sömn,
trots, kompisar, skola eller annat.

4. Om du blev erbjuden att anmäla dig till kurser eller att kunna få råd och stöd för att
lära dig mera om hur du som förälder kan skapa goda förutsättningar för ditt barn, tror
du att du skulle använda dig av den möjligheten i form av en: 

3a.  Ledarledd föräldrautbildning  (1) Ja (2) Nej (3)Kanske

3b. Träfflokal där du kan träffa andra föräldrar (1) Ja (2) Nej (3)Kanske 

3c. Individuell rådgivning  (1) Ja (2) Nej (3)Kanske 

3d. Föräldratelefon (1) Ja (2) Nej (3)Kanske 

3e.  En sida på internet för föräldrar  (1) Ja (2) Nej (3)Kanske 

3f.  För vilken åldersgrupp tycker du att det vore viktigast med någon typ av föräldrastöd?  

0-11 mån     12 - 36 mån     3 - 5 år     6 - 9 år     10 - 12 år     13 - 18 år 

5. Känner du till om något av följande erbjuds så att det är tillgängligt för dig? (Jag
kommer att räkna upp alternativ igen)

4a. Ledarledd föräldrautbildning  (1)Ja  (2)                                            

0m ja, vad? __________________________________________________________________

4b. Träfflokal där du kan träffa andra föräldrar  (1)Ja  (2)Nej  

0m ja, vad?
___________________________________________________________________________

4c.  Individuell rådgivning  (1)Ja  (2)Nej 

0m ja, vad? _________________________________________________________________

4d. En lokalt förankrad föräldratelefon  (1)Ja  (2)Nej  

0m ja, vad?
___________________________________________________________________________

4e. En lokalt förankrad sida på internet för föräldrar (1)Ja  (2)Nej 

0m ja, vad? __________________________________________________________________

4f. Känner du till någon annan form av föräldrastöd  som du tycker att jag missat att fråga
efter?                                  (1)Ja  (2)Nej 

0m ja, vad? __________________________________________________________________

6. Använder du internet som källa för information kring ditt föräldraskap? 0 Nej, aldrig
Om ja, hur ofta?



(1)Dagligen  (2)Någon gång i veckan  (3)Någon gång i månaden  (4)Mera sällan

7. Om du fick önska fritt, vad skulle du vilja att det fanns för stöd för föräldrar här i
kommunen? Det kan vara den sortens saker som jag har frågat dig om, eller annat.

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

8. Är det något mer du vill tillägga?        

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

9. I undersökningen som vi genomför tillsammans med Göteborgs universitet så ingår det
också att ställa frågor till föräldrar om hur de ser på barn och föräldraskap. Nu undrar
jag om du kan tänka dig att fylla i en enkät som handlar om det? Du kan göra det
antingen på internet i form av webenkät eller så postar vi den i pappersform till dig. Det
tar ca 10 minuter att fylla i den enkäten.  Vad skulle passa dig bäst?

Webenkät:

 För att komma åt den webbaserade enkäten behöver du vissa inloggningsuppgifter som
forskaren från Göteborgs universitet skickar till dig per e-post. Har du en e-postadress? 

Skriv ner den och kontrollera att du fått den korrekt

___________________________________________________________

Pappersformulär:

 Vilken adress ska GU skicka enkäten och det portofria svarskuvertet till?

___________________________________________________________

10. Om det är möjligt så skulle jag gärna vilja ställa samma frågor till barnets
mamma/pappa/annan vårdnadshavare också. Finns han/hon där? 

(Om inte, be att få lämna ett telefonnummer som han eller hon kan ringa upp till.)

Tack för din tid! Det är till stor hjälp för oss att du medverkar!


